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FOKUS!!! 
Konzentriere Dich, auf das, was Dir persönlich wichtig ist.

Sag nein!
Nein sagen ist nicht nett aber eine Grundvoraussetzung für mehr Zeit.

80/20 Regel
Nicht alles muss perfekt sein. Manche Dinge können auch 

nach dem „Quick&Dirty“ Prinzip erledigt werden.

Delegieren
Du musst und sollst nicht alles selber machen. 

Überlege Dir, wer Dich bei Routinetätigkeiten unterstützen kann.

Zufriedenheit
Sei zufrieden, mit dem was Du geschafft hast, 

anstelle dran zu denken, was Du noch alles tun musst.

https://www.facebook.com/pages/PLU-ACADEMY-GmbH/178830635487542
https://www.xing.com/companies/pluacademygmbh
https://www.youtube.com/channel/UCl7Wy11ujSC6ZDEg5xZe5PA
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